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Dans le ventre
de Marseille

La plus vieille ville de France et sa région célébrent la cuisine

provengale a l'occasion d’'un gargantuesque rendez-vous gourmand

REPORTACE
CAROLYNE PARENT

COLLABORATRICE LE DEVOSR

A MARSSILLE

‘est I'anmée de la ic en Pro-
vence. Depuis mai et jusqu’en décem-
bre in, Marselle, son hittoral,
des Saintes-Maries-de-la-Mer 2 La
Ciotat, et j 'a Aix-en-Provence
font saliver les fins 2 I'occasion
de 1000 manfestations Sées
ik locale — rencontres avec
des chefs, expositions au musée,
m%awm-:l
in

c t wbaffet w 5’5 en esy,

plus belles vilies de Framce. Les
chiftres somt également éloquents :
avant 2013, elle recevait deux mil-
hons deouristes anmuellement ; de-
pais, cing mallicns.

« Pourquoi MPG201g 7 Mais pour
S Lyca ! » lance 3 la blague le

productears,
de cuisne, gourmets et le.nds
Le 28 juin dermier, il donnait
d'ailleurs, dans e Vieux-Port, un
cours de cuisme aatoar de s sardine
1 1000 apprentis cumsiniers { « Le bat
de MPG, ¢est 3 valonsation de la
cuisine provencale, avec ses épices,

Marseilie Provence Castronomie %es herbes, ses influences méditerra-
2019 {MPCz0:9} et le premier évé- < , ot la valodisation de la
nement d'envergure célcbeant la ax- convivialité de notre table, it le
sine provengale. Compte tenu de s cofondatewr de edi S
richesse, la chose étorme. Etant don- e assodation de chefs qui vise 2 fad-
né ia sale réputation dont la wille e de Marsedle LA capitale de I csis-
portumre a pdli pendant des années, ne enne. Cest un événe-
tout s'éclaire. Le vent commenga 3 ment Conret PO MOontrer notre sa-
toumner pour alle avec la mase en voir-faire ot un événement important
route d'un énomme chuntier de réno- pour les tounistes, gui ont envie de dé-
vation Mmoda;: hddqd’infl;r:: couvrir les spécialités du terroir. »
tructures s, certaines fran-

chement spectacalsires, tel le Musée | Quand ga bout, abaisse le feu
des civilisations de 'Earope et de b Ex quelles | Iy a boen siir
Méditerrande (MuCEM). Tant et si la bouillzsbmsse, nn;;x!k Mas-
ten qu'en 2013, elle décrochait le - seille pe serait pas M , peucha-
tre de o capitale ewropéenme de ka e | Lo saviez-vons ? On la dot initia-

culture ». Resultat : Marseslle est an-
yourd'hui de tous les pakmarés des

Cassis, pour %08 pointus, 505 calangues ot son bon vin !

CARDLYNE PAGENT

lement aux femmes des
« Autrefcis, ces demiers leur don-

naient les posssons abhimés, qu'ils ne
pouvsent vendre au marché, pour

"elles Jes ansinent », raconte-t-on

Miramar, I'un des restawrants 3
I'origine de la Charte de la bouslla-
baisse. Née du dédr de re’sen‘et
l'zuthenticité de ce mets, la charte
décit jusqu'd la fagon de le servir,
soit d"abord 1a soupe avec ses ool
tons frottés d'ail et sa roaille, puis
1'assiette de poissons de roche, cng
a2 minimum.

Le chef Levy, aux commandes de
toute la restauration 3 I'InterConti-
nental Hitel-Diew, I"a réinventée non
sans fawre valider s2 verdon nlf
par «les md' dfﬂmde » ! Ac-

une paille
c‘;z;‘»gw ; parmesan,

me-
nu de ka brasserie Les Fené «1l
faut anssi gofter & cos spécalités et
produits exceptionnels que scot la
poutargue [poche d'eeafs de poisson
salée et pressie], les pieds pag
Kied.s et panses d'agneau| et les
ouettes sans téte ‘igmpieluﬁ de
boeuf an lard) », 2oute le chef.
Marseille serzit-clle devenue une
sille de pastronomie * « Flle est 2550
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rément devenue une ville oi 'on

mn::enatpcrmnesaqu'ﬂy

mxgeu’esbumeudﬂ'eraumgé aitid de

ehilé, passant par I‘lnpnﬁu L; ahm"nl:’u’:::u:e 'il::
en %

d:t-il.Mmth’edeiu:&ules d:r-l;mde » Poar nous, ¢'est ['occa-

férées, il y 2 notamment sion de laisser Marseilie et la Proven-

Paal fast un boulot bul:ux ce nows prendre par le ventre |

avec un rapport qualité-prix défiant

toute CONOITEDCE
Pwrc:d:efpamume, MPG o

dait dtre le début de Ihistoire «ﬂ

taut que ces rendez-vons awmour de la

Carolyne Parent éait I'invilée
de Provemce Tounisme, de I'Office de

lmnmuadumwnkunm&
o de [Office de tourime de Cassis,

Papifies en goguette aux Goudes
et 4 L'Estaque
mxoamqmmdnua:uﬂ;npoﬂadu
hratian Qi

Hond du cabenon | £r cla, oo cheé omner 3UX
racnes victnamiannas y conoocts un fostin gl
l&nugmﬁ:upzsond:pum&-:nhh &
dt-£ C'oat ko samts,
Femgnafi:plmulno Iz buauté ot & gowmandisa. a1
tout 3 ma rajoint. » Au menu : 08 qull Jurs trouvd U
marchd du gasi des Balges ot une ambianca du
toonarre woos & tonnalie. {Réservation par texto
umquwmr: 05 80 62 08 65)

ficf du Roboct Cusd: phoa

:hwadamlmymurcﬁn pannns
{galetias da chiches st tortficos do pate
«C 'mgs-.lva:l‘mgam
n Au Mosgue Chez Freddy, b serveuse ia
nt qua dans & kangue cu pays, 3 vonil

.um mme frit ». Ouch )

0n 53 rond ssément sux Goudas comme 3 UEstaqua
an navatts, s dopart du gual des Bolges.

Des rendez-vous savoureux

A Marsaitie, das axpos : D & table su tablasy réunit
ces couvres appatisxantes das XIX® @t XM sibckes qui
racontent Mart da mwolrhcd.wmmluaﬁnam
contemparaines de L Srt mange Fart swoprennent. Oh,
lammmmdehwmpﬂmogrmlm
Jaoquas Paliot | Au musés Regards de Provenca,
mpmqmummzm
Pt 2 MUCEM voisin, 1y 3 Jean Dubuffor, wn berbam
Tsmnpa.pqu’mz =
thm.mm ca port
o hepmuq:amdoumh

< de chafs = Modlours Ouvriars
o Franca arimaront domonstrations culraiwes at cours
do cutsing ies 20, 21 @t 22 septambra. Egalement su
progromens : des marches do producteuns &t des manus
pécizax cons las restaucnts.

de cochonnaifiea. Lo saviaz-vous 7
fut lapmm wcdnmghnasl Fourquact ene
on na {

dmv-deajzonmzmmm
besoin da se dstinguer du resto da ka Provenca st da
soepﬂltm';:nmmhlarapoth qa;lgd‘.n-’uﬂml
Aattals Jrtoime 2 loote

voiin, e Domatne do s

Informations utiles

Vllhn:vnc‘l’mhg'ow_foc‘mmbmd

jusqu's

snloc : & Marsaills, face 3 |s Grande Blous, ou
hote! Nhow. o0 las friands de beau design

mmmhlm A Cassi, 3u M3l w. un hétal qui

Fvoc 3a vue sur s cap Canallo ot s bols, rassasic les

s#fames do mer. ot ek wd

Doux & emporter - Un 2

LSH «wmrmﬁmms:m-
Marsailla ot o Provance do Sarah Meublat

( ?Ols)puuckinq-nmrkmhndﬂh

m’m-m wm myprovance. fr,




